
जाम िे समािान िे गलए
सगमगत िी बैठि िल
हिसार। शहर में बढंते यातायात
दबाव और राम की समसंया के
संथायी समाधान के लिए गलठत
लवशेष सलमलत की पांचवीं बैठक
10 रुिाई को लरिा सलचवािय
संसथत सिागार में आयोलरत की
राएगी। बैठक की अधंयिंंता िोक
लनमंािण एवं रन संवासंथंय
अलियांलंंतकी मंतंंी रणबीर गंगवा
करेंगे। बैठक में लहसार शहर में
यातायात सुगमता, राम की
समसंया के कारणों तथा उसके
पंंिावी एवं दीघंिकालिक समाधान
पर लवसंंार से लवचार-लवमशंि लकया
राएगा। इसके साथ ही शहर में
लवलिनंन संिालवत संथानों पर
यातायात सुधार संबंधी पंंसंंावों,
आधारिूत ढांचे के लवकास तथा
अनंय आवशंयक उपायों पर हुई
पंंगलत की समीिंंा िी की राएगी।
बैठक में संबंलधत लविागों के वलरषंं
अलधकारी, तकनीकी लवशेषजंं तथा
सलमलत के सदसयं उपसंसथत रहेंगे। 
नाबागलि से दुष्िम्र िे
मामले म्े आरोपी िाबू
उकलाना। पुलिस ने नाबालिगा
के साथ दुषंकमंि करने एवं रान से
मारने की धमकी देने के मामिे मंे
नामरद आरोपी को लगरफंतार लकया
है। उकिाना थाना पंंिारी
पीएसआई कुिदीप ने बताया लक
16 रून को पीलंडता की मां ने
लशकायत दी थी। लशकायत में
आरोप िगाया गया लक उसकी
नाबालिग पुतंंी के साथ आरोपी ने
दुषंकमंि लकया तथा घटना के संबंध
में लकसी को बताने पर रान से
मारने की धमकी दी। लशकायत के
आधार पर पुलिस ने ततंकाि
मामिा दरंि कर रांच शुरं की।
रांच के दौरान पुलिस टीम ने
कारंिवाई करते हुए लबठमडंा लनवासी
रणधीर को लगरफंतार कर लिया।
िेरोइन तस्िरी मे्
मगिला गिरफ्तार
हिसार। एचटीएम थाना पुलिस ने
हेरोइन बरामदगी के मामिे मंे एक
मलहिा आरोपी को लगरफंतार लकया
है। पुलिस के अनुसार एचटीएम
थाना में दरंि एनडीपीएस एकंट के
मामिे मंे रांच अलधकारी रनक
कुमार सरवटा ने रांच के दौरान
रामनगर कॉिोनी लनवासी मंरू को
लगरफंतार लकया। पुलिस के अनुसार
तिाशी के दौरान मलहिा के कबंरे
से 5 गंंाम 380 लमिीगंंाम हेरोइन
बरामद हुई थी।
िांजा सप्लाई िा मुख्य
आरोपी गिरफ्तार
िांसी। थाना नारनौंद में 28.045
लकिोगंंाम गांरा बरामदगी मामिे
में सीआईए-1 हांसी ने गांरा
सपंिाई के मुखंय आरोपी को
लगरफंतार लकया है। कोटंि ने आरोपी
को दो लदन के पुलिस लरमांड पर
िेरा है। रांच अलधकारी एएसआई
राकेश कुमार ने बताया लक थाना
नारनौंद में दरंि एनडीपीएस एकंट
के मुकदमे मंे पहिे सररू लनवासी
पेहवा हाि कुंिा तथा दास
लनवासी कुंिा को 28.045
लकिोगंंाम गांरा सलहत लगरफंतार
लकया गया था। रांच के दौरान
सामने आया लक बरामद गांरा
आरोलपयों को धमंिबीर लनवासी
कुंिा ने सपंिाई लकया था। इसके
बाद पुलिस ने धमंिबीर को लगरफंतार
कर अदाित में पेश लकया।

खबर संक््ेप

चािौत जल
आंदोलि 54रे्
नदि भी जारी,
कल होगी...

मािसूि को
लेकर प््शासि
अलट्व, डीसी
समेत सभी...
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खुले म्े िूड्ा डाला, ट््ैक्टर-ट््ॉली
चालि िा 5 िजार िा चालान

हररभूरम न्यूज:रहसार

शहर को संवचंछ, सुंदर और
वंयवसंसथत बनाए रिने के उदंंेशंय से
नगर लनगम ने संवचंछता लनयमों का
पािन न करने वािों के लििाफ
कारंिवाई की रा रही है। िुिे में
कचरा फंेकने तथा पंंलतबंलधत
लसंगि यूर पंिासंसटक का इसंंेमाि
करने वािों के लििाफ रुमंािना
िगाया रा रहा है। 

लनरीिंंण के दौरान एएसआई
पंंवीण ने सेकंटर-16-17 के नरदीक
साउथ बाइपास िंंेतंं में एक िंंैकंटर-
िंंॉिी चािक को िुिे में कचरा
डािते हुए पाया। इस पर लनगम टीम

ने संबंलधत वंयसंकत का 5 हरार रंपये
का चािान लकया। वहीं, एएसआई
लवरेता ने सेकंटर-14 िंंेतंं मंे एक
दुकानदार दंंारा िुिे में कचरा फेंकने
पर कारंिवाई करते हुए चािान लकया।
शहर मंे संवचंछता वंयवसंथा को
बेहतर बनाए रिने के लिए लनरीिंंण
अलियान िगातार रारी रहेगा। 

नगर लनगम ने नागलरकों और
दुकानदारों से अपीि की है लक वे
कचरे का उलचत लनसंंारण करंे,
िुिे में कचरा न डािें और
संवचंछता लनयमों का पािन करें।
लनयमों की अनदेिी करने वािों के
लििाफ िलवषंय में िी सखंत
कारंिवाई की राएगी।

मिसार। खुले म्े कचरा डालती ट््ैक्रर-ट््ाली। 

लोिारी राघो मे् संगदग्ि िालात मे् बुजुि्र
मगिला िी मौत, छानबीन मे् जुटी पुगलस

हररभूरम न्यूज:नारनौ्द

गांव िोहारी राघो में अजंंात
पलरसंसथलतयों में एक बुरुगंि मलहिा
की मौत हो गई। सूचना लमिते ही
मौके पर पुलिस पहुंची और सीन
ऑफ कंंाइम की टीम ने िी ररंरी
साकंंंय रुटाए। पुलिस ने मलहिा के
शव का पोसंटमाटंिम करवा कर
पलररनों को सौंप लदया। मामिे की
गहनता से रांच की रा रही है।

गांव िोहारी राघो में एक बुरंिुग
मलहिा 78 वषंंीय शीिा की बुधवार
की सुबह मौत हो गई। पंंापंत
रानकारी के अनुसार मंगिवार की
शाम को शीिा के देवर सुरेंदंं ओर
पलरवार के ही रमेश कुमार के बीच
लकसी बात को कहासुनी हो गई।
आरोप है लक इसमें बुरुगंि मलहिा
शीिा को धकंंा िग गया था और
वह रमीन पर लगर गई थी। गांव में
उसका उपचार लकया गया था। 

पुगलस ने गलया घटनास्थल िा जायजा

रात के समय शीिा को उल्टी भी िगी और बुधवार की अिसुबह उसकी अज््ात
पलरस्सथलतयो् म्े मौत हो गई। इसकी सूचना पुलिस को िी गई। तुरंत ही थाना प््भारी
रमेश कुमार भारी पुलिस बि के साथ मौके पर पहुंचे और घटनास्थि का रायरा
लिया। मौके पर सीन ऑफ ि््ाइम की टीम को भी बुिाया गया। उन्हो्ने भी
गहनता से रांच करके रर्री साक्््य रुटाए। पुलिस ने मृतक मलहिा के शव को
कब्रे म्े िेकर हांसी के सामान्य अस्पताि मे् पोस्टमाट्जम के लिए पहुंचाया वहां
पर डॉक्टरो् के बोड्ज द््ारा उनका पोस्टमाट्जम करवाया गया। मृतक बुरुग्ज मलहिा
शीिा के पलत लचमन िाि का करीब अढ्ाई साि पहिे लनधन हो चुका है्। रांच
अलधकारी मलहिा सब इंस्पेक्टर कलवता ने बताया लक पुलिस ने मृतक मलहिा के
भतीरे के बयान पर पोस्टमाट्जम की कार्जवाई की है। पोस्टमाट्जम की लरपोट्ज के
बाि रो भी मौत के कारण आएंगे। उसके बाि उसी आधार पर कार्जवाई की
राएगी। मलहिा के शव का पोस्टमाट्जम करवा कर पलररनो् को सौ्प लिया है।

पोस्टमाट्मम से होगा मौत के कारणो् का खुिासा 

अग््ोिा क््ेत्् म्े डीटीपी टीम ने बुलडोजर
चला अवैि िॉलोगनयो् म्े उखाड्ी् सड्िे् 

हररभूरम न्यूज:रहसार

लरिे के अगंंोहा िंंेतंं में पंंशासन ने
अवैध कॉिोलनयों के लििाफ
कारंिवाई की। लरिा नगर योरनाकार
लविाग की टीम ने गांव लचकनवास में
बन रही अवैध कॉिोलनयों पर
बुिडोरर चिाकर उनकी आंतलरक
सडंक नेटवकंक को धंवसंं कर लदया।
कारंिवाई के दौरान बुधवार को िगिग
पांच घंटे तक चिे इस अलियान में
रेसीबी मशीनों की मदद से सडंक
नेटवकंक उिाडंा गया और नींव
िरकर तैयार की गई पंिॉट की बाउंडंंी
वॉि िी तोडं दी गई।  पंंशासन का
कहना है लक लबना मंरूरी लवकलसत
की रा रही कॉिोलनयों के लििाफ
कारंिवाई िगातार रारी रहेगी। 

लिातार जारी रिेिी गवभाि िी िार्रवाई

यह कार्जवाई लचकनवास-ठसका रोड पर की गई, रहां लबना लवभागीय स्वीकृलत
के कॉिोलनयां लवकलसत लकए राने की सूचना लमिने पर लरिा नगर योरनाकार
लवभाग की टीम मौके पर पहुंची। अलभयान के िौरान कानून-व्यवस्था बनाए रखने
के लिए प््शासन की ओर से डू््टी मलरस्ि््ेट के र्प मे् लबरिी लनगम अि््ोहा के
एसडीओ मालणक मौरूि रहे। वही् लरिा नगर योरनाकार लिनेश कुमार और
लवभाग के रेई हलर मोहन के नेतृत्व मे् पूरी कार्जवाई शांलतपूण्ज ढंग से संपन्न
कराई गई। लरिा नगर योरनाकार लिनेश कुमार ने बताया लक आमरन को
अवैध कॉिोलनयो् म्े प्िॉट खरीिकर अपनी मेहनत की कमाई रोलखम मे् नही्
डािनी चालहए। डीटीपी ने कहा लक अि््ोहा सलहत पूरे के््ि्् म्े अवैध कॉिोलनयो् के
लखिाफ अलभयान िगातार रारी रहेगा। 

भाखड्ा टी-िनेक्शन मामले म्े पूव्र
सरपंच सोमेश शम्ार िो गमली जमानत

हररभूरम न्यूज:हांसी

चानौत में िािडंा पेयरि िाइन से
कलथत अवैध टी-कनेकंशन िगाने
के मामिे मंे लगरफंतार पूवंि सरपंच
सोमेश शमंाि को बुधवार को अदाित
से रमानत लमि गई। अदाित ने
उनंहें 50 हरार रंपये के मुचिके पर
लरहा करने के आदेश लदए। वहीं,
पुलिस दंंारा मांगी गई नंयालयक
लहरासत की मांग को कोटंि ने संवीकार
नहीं लकया गया। पुलिस ने मंगिवार
को सोमेश शमंाि को लगरफंतार कर
अदाित में पेश कर चार लदन के
पुलिस लरमांड की मांग की थी िेलकन
अदाित ने चार लदन के बराय
केवि एक लदन का पुलिस लरमांड
मंरूर लकया। लरमांड अवलध पूरी होने
के बाद बुधवार को उनंहें दोबारा
अदाित में पेश लकया गया, रहां
पुलिस ने नंयालयक लहरासत की मांग
की। अदाित ने यह मांग नामंरूर
करते हुए उनंहें 50 हरार रंपये के
मुचिके पर रमानत दे दी।

बता िे् यह मामिा गांव चानौत मे् पेयरि की मांग को िेकर चिे
िंबे आंिोिन से रुड्ा है। ि््ामीणो् की मांग थी लक भाखड्ा पेयरि
पाइपिाइन से गांव को टी-कनेक्शन िेकर स्थायी पेयरि व्यवस्था
उपिब्ध कराई राए। इसी आंिोिन के िौरान 20 रून को धरना
स्थि पर पाइपिाइन मे् टी-कनेक्शन िगाया गया था। बताया गया
लक यह काय्ज पूव्ज सरपंच सोमेश शम्ाज, हष्ज लछकारा और लवकास
सीसर की मध्यस्थता मे् हुआ। हािांलक, 22 रून को प््शासन ने इस
टी-कनेक्शन को अवैध बताते हुए मौके पर हटवा लिया। इसके बाि
रनस्वास्थ्य लवभाग के काय्जकारी अलभयंता संरीव त्यागी की
लशकायत पर पुलिस ने सरकारी संपल््त से छेड्छाड् सलहत लवलभन्न
धाराओ् के तहत मामिा िर्ज कर पूव्ज सरपंच सोमेश शम्ाज समेत
अन्य िोगो् को नामरि लकया था।

रमानत के बाि पूव्ज सरपंच सोमेश शम्ाज ने कहा लक
पुलिस ने मेरे साथ ज्यािती की है। मै् चानौत केवि
धरने पर बैठे मेरे पांच बुरुग्ज अनशनकालरयो् की रान
बचाने व उनका अनशन खुिवाने के उद््ेश्य से चानौत
गया था और पुलिस ने मेरे ऊपर ज्यािती करके टी
का केस मंढ्ा गया है वो यह साफ िश्ाजती है लक मेरे
लखिाफ षड््ंि्् रचा गया है। पि््कारो् के रवाब िेते
समय सोमेश शम्ाज भावुक हो गए। वही् सोमेश द््ारा
पूव्ज म्े 25 रून को टी प््करण मे् शालमि व्यस्कतयो् के
नाम बताने बारे सवाि लकया गया तो अलधवक्ता
सुखवंत ने मामिे को सब रयूलडयस बताते हुए कहा
लक कोट्ज के आिेश अनुसार इस बात के बारे मे् केवि
रांच एरे्लसयो् को रानकारी िी राएगी। 

हांसी। कोर्ट से जमानत ममलने के बाद अपने वकील व समर्टको् के
सार पत््कारो् से बातचीत करते सोमेश शम्ाट।

कोट्ट ने पुबलस की
न्याबयक बिरासत की

मांग की खाबरज 

मैन्युअल स्कैवे्बजंग व
असुरब््ित सीवर सफाई

पर प््शासन सख्त

बचाव पक्् ने उठाए पुगलस
िार्रवाई पर सवाल
सोमेश शम्ाज के अलधवक्ता सुखवंत लसंह ने पुलिस
की कार्जवाई पर सवाि उठाते हुए कहा लक उनके
मुवल््कि पर िगाई गई धाराएं उलचत नही् ह्ै और
उन्हे् बढ्ा-चढ्ाकर िगाया गया है। उन्हो्ने अिाित
से रमानत की मांग की थी, लरसे स्वीकार कर
लिया गया। अलधवक्ता सुखवंत लसंह ने कहा लक
पुलिस ज्यािती पर उतरी हुई है और लरमांड के
िौरान सोमेश शम्ाज को मै्टिी टाच्जर लकया है।

पुगलस ने मेरे साथ ज्यादती िी

ये था मामला

बरवािा मे् रल्ि खोिा राएगा
सरकारी पशु लचलकत्सािय
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िोक लनमंािण एवं रन संवासंथंय
अलियांलंंतकी मंतंंी रणबीर गंगवा ने
बरवािा मंे नया सरकारी पशु
लचलकतंसािय संथालपत करने के लिए
सरकार को पंंसंंाव िेरा है। उनंहोंने
उमंमीद रताई लक इस लदशा में रलंद
ही सकारातंमक लनणंिय लिया
राएगा। कैलबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा
ने अपने पंंसंंाव मंे बताया लक
बरवािा में चार पंंमुि गौशािाएं
संचालित हैं, लरनमें शंंी गौरिंंा सेवा

सलमलत (अगंंोहा रोड), गोपाि
गौशािा (टोहाना रोड), नंदी
गौशािा तथा लवकिांग गौशािा
(बनिौरी रोड) शालमि हैं। इन
गौशािाओं में िगिग तीन हरार
गौवंश का पािन-पोषण एवं उपचार
लकया रा रहा है। लवशेष रंप से
लवकिांग गौशािा में घायि एवं
लदवंयांग गौवंश का लनयलमत रंप से
उपचार लकया राता है, लरसके लिए
लचलकतंसा सुलवधाओं की
आवशंयकता िगातार बनी रहती है।
शंंी गौरिंंा सेवा सलमलत, बरवािा ने
नए सरकारी पशु लचलकतंसािय के
संचािन के लिए िवन एवं
आवशंयक संथान उपिबंध कराने की
लिलित सहमलत िी दे दी है।

कैबिनेट मंत््ी रणिीर
गंगवा ने सरकार को
भेजा प््स््ाव

सार्वजनिक ई-व्हीकल चान्जि्ग स्टेशि स्थानित करिे
की प््न््िया तेज, उियुक्त स्थािो् की होगी िहचाि

ई-वंहीकि चालंजिंि नेटवकंक के लवसंंार की लिशा में हलरयाणा लिसंकॉम की िडंी पहितैयारी
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हलरयाणा लडसंकॉम दलंंिण एवं उतंंर
हलरयाणा लबरिी लवतरण लनगम के
पंंबंध लनदेशक लवकंंम लसंह के
लनदंंेशानुसार पंंदेश मंे इिेकंलं ंिक
वाहनों (ई-वंहीकि) के उपयोग को
बढंावा देने तथा हलरत एवं 
संवचंछ ऊरंाि को पंंोतंसालहत करने
की लदशा में महतंवपूणंि कदम उठाए
रा रहे हंै। 

िारत सरकार के िारी उदंंोग
मंतंंािय की पीएम ई-डंंाइव योरना
के तहत पंंदेशिर में सावंिरलनक ई-
वंहीकि चालंरिंग संटेशन संथालपत

करने की पंंलंंकया तेर कर दी गई है।
योरना के तहत उतंंर हलरयाणा
लबरिी लवतरण लनगम
(यूएचबीवीएन) को राजंय नोडि
एरेंसी की लरमंमेदारी सौंपी गई है। 

इसके अंतगंित लवलिनंन सरकारी
लविागों, बोडंंों, लनगमों एवं
एरेंलसयों से सरकारी कायंािियों,
आवासीय पलरसरों, असंपतािों,
शैिंंलणक संसंथानों, शहरों तथा
राषंंं ंीय एवं राजंय रारमागंंों के 
लनकट उपिबंध उपयुकंत 
सरकारी िूलम का लववरण लनधंािलरत
पंंारंप में उपिबंध कराने को कहा
गया है।

यूं चुना जाएिा स्थान
इसी ि््म मे् हलरयाणा लडस्कॉम के स्वालमत्व वािे
काय्ाजिय पलरसरो् म्े भी ई-व्हीकि चाल्रि्ग स्टेशन
स्थालपत करने के लिए उपयुक्त स्थिो् की पहचान
की रा रही है। लनगम के ऐसे काय्ाजियो् एवं भवनो्
का चयन लकया राएगा, रहां न्यूनतम 60
वग्जमीटर खािी भूलम उपिब्ध हो तथा मुख्य सड्क
से सुगम पहुंच सुलनल््ित हो। प््त्येक संभालवत
स्थि का लवस््ृत लववरण लनध्ाजलरत प््ार्प मे् तैयार
कर प््ाथलमकता के आधार पर उपिब्ध कराया
राएगा। इस संबंध मे् यूएचबीवीएन की ओर से
सभी संबंलधत लवभागो् को तथा हलरयाणा लडस्कॉम
द््ारा सभी संबंलधत मुख्य अलभयंताओ् को
आवश्यक लनि््ेश रारी लकए गए है्, तालक
समयबद्् तरीके से सूचनाओ् का संकिन कर
अल््िम कार्जवाई की रा सके।

सुदृढ् चाग्जि्ि अवसंरचना गविगसत िरना
भगवष्य िी आवश्यिता : एमडी
प््बंध लनिेशक लवि््म लसंह ने कहा लक इिेक्ल््िक वाहनो् के

लिए सुिृढ् चाल्रि्ग अवसंरचना लवकलसत
करना भलवष्य की आवश्यकता है। योरना के
तहत शहरो् म्े न्यूनतम 60 वग्जमीटर तथा
राष््््ीय एवं राज्य रारमाग््ो् पर 300 वग्जमीटर
भूलम पर आधुलनक साव्जरलनक चाल्रि्ग स्टेशन
लवकलसत लकए राएंगे, रहां िोपलहया,

लतपलहया, चारपलहया, बसो् एवं ि््को् सलहत लवलभन्न श््ेणी के
इिेक्ल््िक वाहनो् के लिए फास्ट चाल्रि्ग की सुलवधा उपिब्ध
होगी। उन्हो्ने कहा लक यह पहि प््िेश मे् ई-वाहनो् के उपयोग
को बढ्ावा िेने के साथ-साथ पय्ाजवरण संरक््ण, स्वच्छ ऊर्ाज के
लवस््ार, काब्जन उत्सर्जन मे् कमी तथा सतत लवकास के िक्््यो्
को प््ाप्त करने म्े भी महत्वपूण्ज भूलमका लनभाएगी। 

गबना सुरक््ा उपिरणो् िे सीवर मे् उतारा तो खैर
निी्, अफसरो् व एजे्गसयो् पर िोिी एफआईआर
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लरिे में मैनंयुअि संकैवेंलरंग पर पूणंि पंंलतबंध और
असुरलंंित तरीके से सीवर सफाई की पंंथा को रड
से ितंम करने के लिए लरिा पंंशासन पूरी तरह
एकंशन मोड में आ गया है। बुधवार को िघु
सलचवािय में डीसी महेंदंं पाि की अधंयिंंता में
लरिा संंरीय सलमलत की एक उचंं संंरीय समीिंंा
बैठक आयोलरत की गई। बैठक में उपायुकंत ने
बेहद कडंा रंि अपनाते हुए संपषंं लकया लक लरिे
में लकसी िी नागलरक की रान रोलिम में डािकर
लबना सुरिंंा मानकों के सीवर सफाई कराने की
घटना को कतई बदंािशंत नहीं लकया राएगा। उनंहोंने
आमरन से िी अपीि की लक यलद कहीं िी ऐसी
कोई अवैध गलतलवलध लदिाई दे, तो तुरंत लरिा
पंंशासन को सूलचत करें।

गनयमो् िी अनदेखी पर िोिी आपरागिि िार्रवाई
उपायुक्त महे्द्् पाि ने रनस्वास्थ्य अलभयांल््िकी लवभाग, नगर लनगम और संबंलधत

ठेका एरे्लसयो् को िो टूक लनि््ेश लिए लक सीवर सफाई के िौरान कम्जचालरयो् के लिए
आधुलनक और अलनवाय्ज सुरक््ा उपकरणो् का उपयोग हर हाि मे् सुलनल््ित लकया राए।
उपायुक्त ने चेतावनी िी लक यलि लकसी भी स््र पर सुरक््ा मानको् म्े िापरवाही पाई गई
और लकसी कम्जचारी की रान रोलखम मे् पड्ी, तो संबंलधत ठेकेिार, एरे्सी और
लरम्मेिार अलधकालरयो् के लवर्द्् लनयमो् के तहत एफआईआर िर्ज कराई राएगी।

राष््््ीय िेल्पलाइन नंबर 14420 िो
सग््िय िरने िे भी गदए आदेश
सीवर सफाई से रुड्ी लकसी भी आपात स्सथलत या अवैध
काय्ज की लरपोट्ज करने के लिए इमररे्सी लरस्पांस
सैलनटेशन यूलनट के गठन पर लवस््ृत चच्ाज हुई। डीसी
ने राष््््ीय हेल्पिाइन नंबर 14420 की प््भावशीिता को
लहसार मुख्यािय के साथ-साथ बरवािा और उकिाना
रैसे कस्बो् और स्थानीय स््रो् पर भी कड्ाई से
रांचने व सल््िय रखने के आिेश लिए। बैठक मे्
एडीसी शालिनी चेति, एसीयूटी लववेक यािव,
एसडीएम ज्योलत लमत््ि,  डीडीपीओ नरे्द्् कुमार,
नगर लनगम के अलतलरक्त आयुक्त प््िीप कुमार, लरिा
पलरषि की लडप्टी सीईओ कील्तज लसरोहीवाि, और
लरिा कल्याण अलधकारी एवं मैन्युअि स्कैवे्लरंग
सलमलत की सिस्य सलचव िीलपका सारसर सलहत
लवलभन्न लवभागो् के आिा अलधकारी मौरूि रहे।

पुलिस को कहा ‘लिकाऊ’, थाने में
लसर मारकर तोडंा शीशा, 3 लिरफंतार
पुरिस कम्मचाररयो् से हाथापाई और थाने म्े हंगामा करने पर मरहिा सरहत 4 पर केस दज्म
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पुलिस थाने मंे घुसकर हंगामा करने, पुलिसकलंमियों के साथ
हाथापाई करने और सरकारी डंंूटी में बाधा डािने के
आरोप में पुलिस ने तीन युवकों और एक मलहिा के
लििाफ लवलिनंन धाराओं के तहत मामिा दरंि लकया है।
पुलिस ने तंवलरत कारंिवाई करते हुए तीनों पुरंष आरोलपयों को
लगरफंतार कर लिया लकया, रबलक आरोपी मलहिा लफिहाि
फरार है। पुलिस मामिे की गंिीरता से छानबीन में रुटी है।

पीसीआर नंबर-3 पर तैनात ईएचसी सुरेंदंं ने बताया लक
मंगिवार रात करीब 10 बरे उनंहें वाडंि नंबर-12 के
वालंमीलक मोहलंिे मंे झगडंा होने की सूचना लमिी थी। वे
चािक धमंिवीर, एसपीओ रलवंदंं और लसपाही कृषंण के साथ
मौके पर पहंुचे, रहां ईआरवी िी तैनात थी। मौके पर मौरूद
नरेश, राकेश, आशीष और नरेश की पतंनी ने पुलिस को
दिेते ही अिदंं वंयवहार शुरं कर लदया और कहा लक पुलिस
लबकाऊ माि है, हमारा साथ नहीं देगी। पुलिसकलंमियों के
समझाने और झगडंा करने वािे अनंय िोगों की तिाश के
बाद िी रब मामिा शांत नहीं हुआ, तो चारों आरोपी गािी-
गिौर और हाथापाई पर उतर आए।

थाने िे भीतर भी िाटा बवाल
मौके पर माहौि लबगड्ता िेख पुलिसकम््ी थाने िौट आए। िेलकन कुछ ही िेर बाि राकेश,

आशीष और नरेश की पत्नी भी थाने पहुंच गए। रब पुलिस ने उन्हे् लशकायत िर्ज कराने को
कहा, तो वे लफर से बितमीरी करने िगे। इसी बीच नरेश भी शराब के नशे म्े धुत होकर
थाने पहुंच गया और हंगामा शुर् कर लिया। ड््ूटी पर तैनात सब इंस्पेक्टर रमेश कुमार ने
रब चारो् को समझाने के लिए कमरे म्े बैठाया, तो आरोपी आशीष ने गुस्से म्े आकर कमरे
की टेबि पर अपना लसर िे मारा, लरससे टेबि का शीशा टूट गया। पुलिसकल्मजयो् ने कड्ी
मशक््त के बाि आशीष को काबू लकया। इस िौरान आरोलपयो् ने पुलिसकल्मजयो् के साथ
मारपीट की और थाने से बाहर लनकिने पर रान से मारने की धमकी भी िी।

हंगामे के बीच पुलिस ने सूझबूझ लिखाते
हुए राकेश, नरेश और आशीष को मौके
पर ही िबोच लिया, िेलकन फायिा
उठाकर नरेश की पत्नी वहां से भागने म्े
कामयाब रही। पुलिस ने ईएचसी सुरे्द््
के बयान पर चारो् के लखिाफ केस िर्ज
कर लिया है।

मगिला िी तलाश जारी

जल्द गिरफ्तार गिए
जाएंिे सभी आरोपी

पुलिस के साथ हाथापाई, मारपीट और गािी-
गिौज करने के मामिे मंे चार िोगों के
लििाफ मामिा दजंज लकया गया है। तीन
आरोलपयों को लगरफंतार कर लिया गया है,
लजनंहें कोटंज मंे पेश लकया गया। मौके से फरार
हुई मलहिा आरोपी को भी जलंद ही लगरफंतार
कर लिया जाएगा। -रमेश कुमार, एसआई। 

n वार्ड नंबर-12 मे्
झगड्ा होने की सूचना
पर पहुंची थी पुलिस।

n पुलिस को देख अभद््
व्यवहार लकया, गािी
गिौज व हाथापाई पर
उतर आए आरोपी
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 

डाइट
राजकुमार सदनकर

ब

ट््ीटमे्ट
डॉ. देवे्द्् कुमार

दंत सचसकत्सक, एम्स-सदल्ली 

दां

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. बी. ए. चौरससया

कंसल्टे्ट-इंटरनल मेसडससन
कोसकलाबेन अंबानी हॉस्पपटल, मुंबई

मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय



खबर संक््ेप
पड्ाव चौकी पुडलस ने
चोरी का आरोपी पकड्ा
हिसार। शहर की पड्ार चौकी
पजुलस ि ेचोरी क ेमामल ेमे ्आरोपी
को जगरफत्ार करक ेउसस ेचोरीशुरा
सामाि बरामर जकया ह।ै चौकी
प्ि्ारी उप जिरीक्क् सरंीप क ेितेतृर्
मे ्पजुलस टीम ि ेकार्ाराई करत ेहएु
िलका चौक योग िगर जिरासी
आरोपी कमल को जगरफत्ार जकया।
पछूताछ क ेरौराि आरोपी की
जिशािरहेी पर मामल ेमे ्चोरीशरुा
सामाि बरामर कर जलया गया।
पुडलस ने चलाया डवशेष
िागर्कता अडियान
हिसार। जिला पुजलस की िशा
मलुक्त टीम िे सरर थािा के््ि् ्क ेगांर
रारलरास खरु्ा मे ्जरशेष
िििागर्कता एर ंपिुर्ाास
अजियाि चलाया। अजियाि के
रौराि पजुलस टीम िे गांर के
यरुाओ,् अजििारको ्एर ंग््ामीणो्
स ेसरंार करत ेहएु उनह्े ्िशे स ेररू
रहि,े पजररार के सरसय्ो ्को िशे से
बचािे, जशक््ा पर धय्ाि रिे,े
खलेकरू तथा सकारातम्क
गजतजरजियो् स ेिडुि् ेक ेजलए
प््जेरत जकया। 
डनःशुल्क आयुव््ेडदक
डचडकत्सा डशडवर लगाया
हिसार। पुजलस लाइि ल्सथत पुजलस
अस्पताल मे् बरराला के रेरमृत
आयुर््ेर हॉल्सपटल के सहयोग से
जिःशुल्क आयुर््ेजरक मेजिकल कै्प
का आयोिि जकया गया। जशजरर मे्
आयुर््ेर जरशेषज््ो् द््ारा पुजलस
कज्मायो् एरं उिके पजरििो् का
स्रास्थ्य परीक््ण जकया गया तथा
िोड्ो् के रर्ा, कमर एरं गर्ाि रर्ा,
सर्ााइकल, गजठया, पेट संबंिी
समस्याएं, त्रचा रोग, एलि््ी तथा
अन्य सामान्य बीमाजरयो् के संबंि मे्
परामश्ा जरया गया। जिःशुल्क
जचजकत्सा जशजरर मे् कुल 85 पुजलस
कज्मायो् एरं उिके पजररारििो् िे
स्रास्थ्य िांच एरं जचजकत्सकीय
परामश्ा का लाि उठाया।
चेयरपस्णन ड््पयदश्णनी
का अडिनन्दन
हिसार। गुर्ग््ाम मे् आयोजित
सम्माि समारोह मे् मजहला आयोग
की िरजियुक्त चेयरपस्ाि ऊषा
ज््पयरज्शािी का जिला स्रामी सिा,
जहसार की काय्ाकाजरणी की ओर से
स्मृजत जचन्ह िे्ट कर सम्माि जकया
गया। इसी कडी मे् हजरयाणा बैरागी
सिा के प््रेशाध्यक्् जशर कुमार
बैरागी के साथ सिी जिलो् के
अध्यक््ो् िे िी चेयरपस्ाि का
सम्माि जकया। इस मौके पर समाि
के गणमान्य व्यल्कतयो् मे् प््िाि
बीरबल स्रामी, संरक््क गोरिि
बैरागी, चंद््िाि, उपप््िाि सुिाष
स्रामी, सज््ि बैरागी, रािमल
स्रामी, शेर जसंह बैरागी, खिांची
िॉ. इंद्् पाल, सजचर जिरंिि,
मीजिया प््िारी रजरंद्् शास््््ी, सह
सजचर रामफल सरसािा, रािे्द््
स्रामी इत्याजर उपल्सथत रहे।
डिस्सि््क्ट गवन्णर के
स्वागत मे् लगाए 80 पौधे 
िांसी। पय्ााररण संरक््ण और
ििसेरा के अपिे संकल्प को आगे
बढ्ाते हुए लायि क्लब, हांसी िे
बुिरार को जिस्ज््िक्ट गर्ािर लायि
संिय गांिी के आगमि को यारगार
बिािे के जलए शहर के जरजिन्ि
स्थािो् पर व्यापक पौिारोपण
अजियाि चलाया। क्लब सरस्यो् िे
एक ही जरि मे् 80 पौिे लगाकर
हजरयाली का संरेश जरया, िबजक
आगामी जरिो् म्े 100 और पौिे
जरजिन्ि स्थािो् पर लगाए िाएंगे।
क्लब द््ारा हुड््ा कॉलोिी पाक्क,

जससाय पुल, स्रग्ा आश््म, गीता
िरि तथा श््ी पंचायती रामलीला
ग््ाउंि सजहत कई सार्ािजिक
स्थलो् पर पौिे रोपे गए। इस
अरसर पर लायि सुरेश बंसल,
प््रीण गग्ा, गोपाल कृष्ण मुंिाल,
जरिय शम्ाा, मरि लाल पाहरा,
जरलबाग जसंह िाखड् मौिूर रहे्।
डन:शुल्क नेत्् ऑपरेशन
डशडवर लगाया
हिसार। हजरयाणा िारत जरकास
फाउंिेशि जरव्यांग पुिर्ाास क््द्् मे्
सेराथ्ा िार से जिशुल्क िेि््
ऑपरेशि जशजरर आयोजित जकया
गया। इस जशजरर मे् अिुिरी र
प््जशज््कत जचजकत्सको् िे आंखो् के
सफेर मोजतयाजबंर से पीज्डत
िर्रतमंर बुिुग््ो् के िेि्् ऑपरेशि
जिशुल्क जकए। इस रौराि
यथासंिर रराइयां िी फ््ी उपलब्ि
करराई गई। इस रौराि समािसेरी
सुिीता रहेिा, रामजिरास अग््राल
सीए, मांगेराम गुप्ता, िगमोहि
जिंरल, सुरे्द्् कुच्छल र सुजमत
जमि््ल सजहत काफी संख्या मे्
गणमान्य लोग, जचजकत्सक र
स्टाफ सरस्य मौिूर रहे।
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गरुगुुुाम-नूहं मे ुननजी निजली नितरण
लाइसेसु पर सनुिाई के निरोध मे ुपुदुरुशन

निजी कपंिी को लाइसेसं दकेर सरकारी वयंवसथंा को कमजोर करिे का आरोप

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हजरयाणा म्े जबिली जरतरण
व्यरस्था के जििीकरण को लेकर
मंगलरार को अहम मोड् आया।
हजरयाणा जरद््ुत जरजियामक
आयोग (एचईआरसी) म्े गुर्ग््ाम
और िंूह रािस्र जिलो् मे् इलेरि
पारर प््ाइरेट जलजमटेि को
समािांतर जबिली जरतरण
लाइस्ेस जरए िािे संबंिी याजचका
पर सुिराई हुई। इस याजचका के
जररोि म्े ऑल हजरयाणा पारर
कारपोरेशि रक्कर यूजियि िे
काय्ाकारी अजियंता हांसी
काय्ाालय के सामिे प््रश्ाि कर
िारेबािी की। 

प्र्श्ाि की अधय्क्त्ा यूजियि के
यजूिट प््िाि सुरेद्् ् हडु््ा िे की तथा
सचंालि सजचर िोिी कमुार िे
जकया। यूजियि क े राज्य कजैशयर
सरुेद्् ्यारर िे कहा जक एचईआरसी

द््ारा जििी कंपिी को लाइसेस् रिे ेसे
सरकारी जबिली वय्रसथ्ा कमिोर
होगी। सार्ािजिक जिरशे प्ि्ाजरत
होगा और िजरष्य म्े परू ेजबिली के््ि््
क े जििीकरण का रास््ा खलुगेा।
उनह्ोि् े आयोग के समक् ् जरस््तृ
आपज््िया ं राजखल कर मागं की है
जक ििजहत, कम्ाचाजरयो् और
उपिोकत्ाओ् क ेजहतो ्को रेखत ेहएु
इस प्स्््ार को खाजरि जकया िाए।

प्र्श्ाि मे ्सिुील यारर, शय्ामपाल
यारर, मिोि बिाला, अमरिीत
यारर, राकेश पेटराड्, रािेश
पेटराड्, बलराि यारर, सतीश
शमा्ा, राि्ेद् ् कमुार, सरंीप कमुार,
रािेश सिैी, सजुमत जमि््ल, परि
कमुार, सतीश रोजहल्ला, रािरीर
लोहाि, सुिील कुमार, रािेश
बामल, अजिल चौहाि सजहत बड्ी
सखंय्ा म्े कम्ाचारी उपल्सथत रह।े

हांसी। काय्यकारी अधियंता काय्ायलय के समक्् प््दश्यन करते आल हधरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्कर यूधनयन के सदथ्य।   फोटो : हतरभूति

डरटायि्ण कम्णचारी महासंघ िी आया साथ
हहसार। हवरयाणा रोििेि वहसार विपो म्े कम्यचावरयो् के लंवबत वित््ीय लािो् को
लेकर चल रहा आंिोलन अब और व्यापक होता िा रहा है। आंिोलन के 55िे् विन
बुधिार को हवरयाणा रोििेि वरटायि्य कम्यचारी महासंघ ने िी आंिोलनरत सांझा
संघष्य सवमवत के समथ्यन मे् खुलकर मैिान म्े उतरते हुए महाप््बंधक काय्ायलय का
घेराि वकया। महासंघ ने स्पष्् चेतािनी िी वक यवि वनध्ायवरत समय सीमा के िीतर
कम्यचावरयो् और पे्शनरो् की लंवबत मांगो् का समाधान नही् हुआ तो 9 िुलाई को
महाप््बंधक काय्ायलय के घेराि और 10–11 िुलाई की प््स््ावित हड्ताल मे्
सेिावनिृत्् कम्यचारी िी पूरी ताकत के साथ िाग ल्ेगे। महासंघ की ओर से बलबीर
िेशिाल की अध्यक््ता म्े आयोवित घेराि के िौरान सेिावनिृत्् कम्यचावरयो् के लंबे
समय से लंवबत वित््ीय लाि, मेविकल ित््ा, महंगाई ित््ा (िीए), राव््त ठहराि ित््ा
सवहत अन्य िेयको् का तत्काल िुगतान करने की मांग उठाई गई। 

शैले्द्् कुंिू अध्यक्् व ियवीर सीलन बने सडचव
हहसार। िारतीय मििूर संघ से संबद्् अनुबंवधत विद््ुत कम्यचारी संघ हवरयाणा की
बैठक रािगढ् रोि स्सथत सक्कल काय्ायलय मे् आयोवित की गई। बैठक की
अध्यक््ता विला अध्यक्् लीलाधर शम्ाय ने की, िबवक संचालन विला कोषाध्यक््
पिन गुंिली ने वकया। बैठक का मुख्य उद््ेश्य वििीिन-02 की नई काय्यकावरणी
का गठन करना तथा 17 िुलाई को अंबाला म्े ऊि्ाय मंत््ी के प््स््ावित घेराि को
लेकर संगठन की रणनीवत पर चच्ाय करना रहा। बैठक म्े सबसे पहले बालसमंि
सब-वििीिन की काय्यकावरणी घोवषत की गई, विसम्े अिय रोवहल को अध्यक््,
नरेश ढुवकया को सवचि और संिीप को कोषाध्यक्् बनाया गया। इसके बाि
वििीिन-02 की नई काय्यकावरणी की घोषणा की गई। 

हांसी। शहर मे् चलाए िा रहे धवशेष सफाई अधियान का धनरीक््ण करते डीएमसी।

हांसी एिीसी के नेतृत्व म्े चला
डवशेष स्वच्छता अडियान

हांसी। शहर को स्िच्छ, सुंिर और
व्यिस्सथत बनाने के उद््ेश्य से एिीसी
एिं िीएमसी लव््कत सरीन के नेतृत्ि
मे् बुधिार को विशेष स्िच्छता
अवियान चलाया गया। अवियान के
तहत बुधिार को िाि्य नंबर 1, 5, 16, 19
और 24 मे् नगर पवरषि एिं संबंवधत
वििागो् की संयुक्त टीमो् ने नालो्,
सड्को्, गवलयो्, साि्यिवनक स्थलो्
और सीिरेि लाइनो् की व्यापक
सफाई की। अवियान के िौरान
एिीसी लव््कत सरीन स्ियं विविन्न
िाि््ो् मे् पहुंचे और सफाई व्यिस्था का
वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने अवधकावरयो्
को वनि््ेश विए वक शहर म्े कही् िी
कूड्े के ढेर, गंिगी या िलिराि की
स्सथवत नही् होनी चावहए। उन्हो्ने कहा
वक स्िच्छता व्यिस्था म्े वकसी िी
प््कार की लापरिाही बि्ायश्त नही् की
िाएगी और प््त्येक अवधकारी अपने
क््ेत्् की वनयवमत वनगरानी सुवनव््ित
करे। सफाई अवियान के िौरान नालो्
से वसल्ट और कचरा वनकालकर
उसका तत्काल उठान वकया गया।

सड्को् और गवलयो् की सफाई के
साथ-साथ साि्यिवनक स्थलो् को िी
साफ वकया गया। विन स्थानो् पर
सीिरेि िाम की समस्या थी, िहां
सुपर सकर मशीन की सहायता से
सीिर लाइनो् की सफाई कराई गई,
तावक बरसात के मौसम मे् िलिराि
की समस्या से बचा िा सके। अवियान
के सफल संचालन के वलए अलग-
अलग िाि््ो् मे् अवधकावरयो् की
विम्मेिावरयां तय की गई थी्। िाि्य-5 म्े
मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी प््तीक््ा
सांगिान, िाि्य-16 म्े कवनष्् अवियंता
संिीप, िाि्य-24 म्े काय्यकारी
अवधकारी रािे्द्् सोनी, िाि्य-1 मे् स्ियं
एिीसी लव््कत सरीन, िबवक िाि्य-19
मे् तकनीकी विशेषज्् अनुि और
प्लांटेशन विशेषज्् सुरिीत ने
अवियान का नेतृत्ि वकया। इस िौरान
काय्यकारी अवधकारी राि्ेद्् सोनी,
प््तीक््ा सांगिान, संिीप, अनुि,
सुरिीत सवहत नगर पवरषि एिं
अन्य वििागो् के अवधकारी और
कम्यचारी मौिूि रहे।

तहसार। सेक्टर-33 आरडब्ल्यूए वध्कि्ग कमेटी की बैठक म्े उपस्थित सदथ्य।

समस्याओ् का 18 तक समाधान नही्
हुआ तो 19 को होगा धरना-प््दश्णन

हहसार। सकेट्र-33 रवेिि्ेट िेलफयेर एसोवसएशन (आरिबल्य्एू) क ेव््तिावष्यक चनुाि
िो िष््ो ्स ेअवधक समय स े लंवबत होने क ेकारण गवठत िवक्िग् कमेटी की बठैक
बधुिार को बल्ॉक-ए पाक्क मे ्हईु। बठैक मे ्सिसय्ता अवियान, आगामी आरिब्लय्एू
चनुाि तथा सकेट्र की समसय्ाओ् पर चचा्य करत ेहएु कई महति्पूण्य वनण्यय वलए गए।
बठैक मे ्प्त्य्के घर स े100 रप्य ेसिसय्ता शलुक् लकेर अवियान िलि् परूा करने
तथा अवधक स ेअवधक पवरिारो ्को संगठन स ेिोडन् ेका वनण्यय वलया गया। इसके
वलए सिी अपन ेअपन ेबल्ॉक मे ्सामुवहक रप् स ेसिसय्ता करेग्।े साथ ही सिसय्ता
रसीिे ्छपिान ेऔर आगामी आरिब्लय्एू चनुाि वनषप्क् ्एि ंपारिश््ी ढंग स ेकरान ेपर
सहमवत बनी। िवक्िग् कमटेी न ेसकेट्र की सि्चछ्ता, सीिरिे, पयेिल, सट्््ीट लाइट,
पाक््ो ्क ेरखरखाि और सुरक््ा सवहत अनय् नागवरक समसय्ाओ ्के समाधान के वलए
सबंवंधत वििागो् स ेसपंक्क करन ेका वनण्यय वलया। सवमवत ने चतेािनी िी वक यवि 18
िलुाई तक समसय्ाओ् का समाधान नही ्हआु तो 19 िलुाई को सकेट्रिासी धरना-
प्ि्श्यन करेग्,े विसकी विम्मिेारी प््शासन की होगी। इस मौके पर िेि िावटया,
मासट्र बलििे बगला, वनहाल वसहं गोिारा, श्याम रािलीिाल आवि मौििू थ।े

नशा, साइबर अपराध और अवधै धधंे पर पलुिस का ल््िपि एकश्न 

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अपराि जियंि््ण की जरशा म्े जिला
पुजलस िे ऐसा प््रश्ाि जकया है,
जिसकी चच्ाा अब पूरे प््रेश म्े हो
रही है। पुजलस अिीक््क जसद््ांत
िैि के िेतृत्र मे् रष्ा 2026 के
पहले छह महीिो् मे् पुजलस िे िशा
तस्करी, साइबर अपराि, अरैि
शराब कारोबार, िुआ और
संगजठत अपराि के जखलाफ
लगातार आक््ामक अजियाि
चलाकर कार्ाराई के िए कीज्तामाि
स्थाजपत जकए है्। अपराजियो् की
जगरफ्तारी से लेकर उिकी अरैि
संपज््ि िब्त करिे तक की सख्त

रणिीजत िे अपराि िगत मे्
खलबली मचा री है। पुजलस का
यह मॉिल अब हजरयाणा म्े प््िारी
और पजरणाम आिाजरत पुजलजसंग
की जमसाल बिकर उिर रहा है।

इस रष्ा एक ििररी से 6 िुलाई
तक की अरजि की तुलिा रष्ा
2025 की समाि अरजि से की
िाए तो लगिग हर प््मुख श््ेणी
मे् कार्ाराई कई गुिा बढ्ी है।

आंकड्े बताते है् जक पुजलस अब
केरल एफआईआर रि्ा करिे
तक सीजमत िही् है, बल्लक
अपराजियो् के पूरे िेटरक्क को

तोड्िे, आज्थाक स््ोत खत्म करिे
और पीज्डतो् को त्रजरत राहत
जरलािे की जरशा मे् समाि र्प से
प््िारी काम कर रही है।

n नशा, शराब और साइबर ठगों
के पूरे नेटवकंक को धंवसंं कर
जबंत की करोडंों की अवैध संपतंंि

नशा व अवैध शराब डसंडिकेट पर कार्णवाई
इस िष्य नशे के काले कारोबार पर पुवलस ने सबसे करारा प््हार वकया है।
एनिीपीएस अवधवनयम के तहत िि्य मामलो् की संख्या वपछले साल के 64 से
िोगुनी से िी अवधक बढ्कर इस साल 135 हो गई है, विसमे् वरकॉि्य 226
आरोवपयो् को िेल िेिा गया है। लगातार िवबश से संगवठत ड््ग नेटिक्क पूरी
तरह वबखर गया है। िही्, अिैध शराब मावफया की कमर तोड्ते हुए
आबकारी अवधवनयम के तहत इस िष्य 94 मामले िि्य कर 101 आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया गया है, िो वपछले िष्य की तुलना मे् लगिग 288 प््वतशत
अवधक है। इसके अवतवरक्त, िुआ अवधवनयम के तहत िी 13 मामलो् मे् 50
आरोवपयो् को िबोचा गया है।

साइबर अपराडधयो् पर हाई-टेक वार
विविटल अपराधो् पर अंकुश लगाने के वलए वहसार पुवलस ने तकनीक का
बेहतरीन इसे््माल वकया है। शावतर साइबर अपरावधयो् को िेश के अलग-अलग
कोनो् से ढंूढकर 171 वगरफ्तावरयां की गई्, िो वपछले साल से 90 प््वतशत अवधक
है्। सबसे बड्ी सफलता यह रही वक पुवलस ने तकनीकी मुस््ैिी से ठगी का
वशकार हुए बेकसूर लोगो् की 86 लाख 2 हिार 471 र्पये की िूबी रकम को
उनके खातो् मे् सुरव््कत िापस वरफंि कराया।

1.79 करोड् की संपड््त कुक्क
वहसार पुवलस की सबसे अचूक और प््िािी रणनीवत अपरावधयो् की आव्थयक
नाकेबंिी करने की रही है। इसी के तहत, ड््ग मनी से खड्ी की गई तस्करो् की
करीब 1 करोड् 79 लाख 83 हिार 464 र्पये मूल्य की चल-अचल संपव््त को फ््ीि
(अटैच) वकया गया है, िो वपछले िष्य की तुलना मे् 184 प््वतशत अवधक है।

अपराडधयो् के डलए कोई सुरड््कत डठकाना नही्: एसपी
एसपी ससद््ांत जैन ने मंगलवार को पत््कारो् से आंकड्े साझा करते हुए
कहा सक सहसार पुसलस केवल अपरासियो् को जेल भेजने तक सीसमत नही्
है, बल्कक हम अपराि की पूरी श््ृंखला और उसके आस्थिक ढांचे को
नेस््नाबूद करने की रणनीसत पर काम कर रहे है्। आिुसनक तकनीक,
मजबूत सूचना तंत््, वैज््ासनक अनुसंिान और सनरंतर फीक्ड एक्शन के
जसरए नशा तस्करी, साइबर ठगी और अवैि शराब के सखलाफ यह
असभयान आगे और भी असिक आक््ामक होगा। 

डनम्ाणण मिदूरो् के डरिेक्ट
पंिीकरण बहाल नही् हुए तो
10 को करे्गे घेराव : मनोि 

हिसार। िरि जिम्ााण कामगार यूजियि (सीटू) के
राज्य अध्यक्् मिोि कुमार िे कहा जक हजरयाणा
सरकार द््ारा श््म कल्याण बोि्ा के पोट्ाल को रोबारा
शुर् करिे के बारिूर जिम्ााण मिरूरो् की
समस्याओ् का समािाि िही् हुआ है। हिारो् मिरूर
आि िी अपिे अजिकारो् से रंजचत ह्ै और रोिािा
हेल्प िेस्को् के चक््र काटिे को मिबूर है्। मिोि
कुमार िे बताया जक जिम्ााण मिरूर अपिी इन्ही् मांगो्
को लेकर इससे पहले िी रो बार कैजबिेट मंि््ी
रणबीर गंगरा के आरास पर प््रश्ाि कर चुके है्।
रोिो् बार मंि््ी द््ारा मिरूरो् की मांगो् का शीघ््
समािाि करािे का आश््ासि जरया गया था, लेजकि
लंबा समय बीत िािे के बार िी कोई ठोस कार्ाराई
िही् हुई। मिोि कुमार िे बताया जक एक सप्ताह
पहले िी मंि््ी के पुि्् सुरे्द्् गंगरा को ज््ापि रेकर 10
िुलाई तक मुख्यमंि््ी से रात्ाा कर जिम्ााण मिरूरो्
की समस्याओ् का समािाि करािे का आग््ह जकया
गया था। स्पष्् चेतारिी री गई थी जक यजर 10 िुलाई
तक कोई समािाि िही् हुआ तो जिम्ााण मिरूर
मिबूर होकर मंि््ी आरास का घेरार करे्गे। 

वैज््ाडनक अनुसंधान मानव
िीवन को बेहतर बनाने का

माध्यम: प््ो. संदीप राणा

हिसार। गुर् िम्िेश््र जरज््ाि एरं प््ौद््ोजगकी जरश््जरद््ालय
मे् ‘स्रास्थ्य एरं जचजकत्सा प््ौद््ोजगकी: िीि से औषजि
खोि तक’ जरषय पर रो जररसीय राष््् ्ीय काय्ाशाला का
शुिारंि जकया गया। जरश््जरद््ालय के सिागार मे् शुर् हुई।
काय्ाशाला के उद्घाटि समारोह म्े कुलपजत के तकिीकी
सलाहकार प््ो. संरीप राणा मुख्य अजतजथ र प््ाणी जरज््ाि
जरिाग, जरल्ली जरश््जरद् ्ालय के रजरष्् प् ्ोफेसर प््ो.
आलोक चंद्् िारती काय्ाशाला के मुख्य रक्ता रहे। यह
काय् ाशाला एएिआरएफ-पेयर (त्रजरत िराचार एरं
अिुसंिाि के जलए साझेरारी) पजरयोििा के अंतग्ात जरल्ली
जरश््जरद््ालय द््ारा िैर-सूचिा जरज््ाि अरसंरचिा सुजरिा
(बीआईएफ), िॉ. िीमरार आंबेिकर िैर-जचजकत्सा
अिुसंिाि क््द्् (एसीबीआर), जरल्ली जरश््जरद््ालय तथा
जरल्ली जरश््जरद््ालय के प््ाणी जरज््ाि जरिाग की आणजरक
ऑन्कोलॉिी प््योगशाला के सहयोग से आयोजित की िा
रही है। गुिजर इस काय्ाशाला की मेिबाि संस्था है। मुख्य
अजतजथ प््ो. संरीप जसंह राणा िे अपिे सम्बोिि मे् कहा जक
रैज््ाजिक अिुसंिाि का उद््ेश्य केरल िई तकिीको् का
जरकास करिा िही्, बल्लक मािर िीरि को अजिक स्रस्थ
और बेहतर बिािा िी है। 

अिाडवप ने स्थापना डदवस की पूव्ण संध्या
पर डकया गुिडव म्े 78 पौधो् का रोपण

हहसार। अवखल िारतीय विद््ाथ््ी पवरषि (अिाविप) के 78िे् स्थापना वििस एिं
राष््््ीय विद््ाथ््ी वििस की पूि्य संध्या पर यहां के गुर् िंिेश््र विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय के सीिरेि ट््ीटमे्ट प्लांट पवरसर म्े प््थम चरण के अंतग्यत 78 पौधो्
का रोपण वकया गया। पौधरोपण अवियान के माध्यम से पय्ायिरण संरक््ण,
सामाविक उत््रिावयत्ि तथा राष्््् वनम्ायण के प््वत विद््ाव्थययो् को िागर्क करने का
संिेश विया गया। काय्यक््म मे् विश््विद््ालय के कुलसवचि िॉ. वििय कुमार मुख्य
अवतवथ रहे। उन्हो्ने पौधारोपण करते हुए कहा वक प््कृवत का संरक््ण हम सिी का
सामूवहक िावयत्ि है। आि पय्ायिरण संतुलन बनाए रखने के वलए अवधकावधक
पौधारोपण और उनकी वनयवमत िेखिाल आिशय्क है। काय्यक््म की अध्यक््ता
अिाविप के वििाग प््मुख हेमंत कौवशक ने की। इस मौके पर वहंिी वििाग की
सहायक प््ाध्यापक िॉ. कल्पना, काय्यक््म के संयोिक एिं अिाविप िीिेयू इकाई
के अध्यक्् कमलिीप अत््ी, सवचि वनकुंि शम्ाय, मोवहत शम्ाय, तर्ण िांगड्ा, करण
यािि, कुलविंि, कुलविंिर, सावहल, श््ीकांत ,करण, बृिेश आवि मौिूि रहे।

नई पुडलस लाइन के डनम्ाणण काय्ण का एसपी ने डकया
डनरीक््ण, गुणवत््ा व समयसीमा पर डदया िोर

हांसी। पुवलस अधीक््क विनोि कुमार ने बुधिार को बरिाला रोि स्सथत वनम्ायणाधीन
नई पुवलस लाइन का वनरीक््ण कर वनम्ायण काय्य की प््गवत का िायिा वलया। इस
िौरान उन्हो्ने वनम्ायणाधीन ििनो् एिं आधारिूत सुविधाओ् का अिलोकन करते
हुए संबंवधत अवधकावरयो् से काय्य की ित्यमान स्सथवत की विस््ृत िानकारी ली।
वनरीक््ण के िौरान एसपी विनोि कुमार ने वनम्ायण काय्य की गुणित््ा बनाए रखने
और सिी काय्य वनध्ायवरत समय सीमा के िीतर पूरा करने के वनि््ेश विए। उन्हो्ने
कहा वक नई पुवलस लाइन आधुवनक सुविधाओ् से सुसव््ित होगी, विससे पुवलस
अवधकावरयो् एिं कम्यचावरयो् को बेहतर काय्य एिं आिासीय िातािरण उपलब्ध
कराया िा सकेगा। उन्हो्ने वनम्ायण काय्य मे् वकसी िी प््कार की लापरिाही नही्
बरतने और सिी सुरक््ा मानको् का पूण्य पालन सुवनव््ित करने के िी वनि््ेश विए।
साथ ही हाउवसंग बोि्य के अवधकावरयो् से वनम्ायण काय्य की प््गवत और आगामी
काय्ययोिना की िानकारी लेकर आिश्यक विशा-वनिे््श विए। इस मौके पर
िीएसपी विनोि शंकर, हाउवसंग बोि्य के अवधकारी तथा पुवलस वििाग के अन्य
अवधकारी एिं कम्यचारी िी उपस्सथत रहे।

हांसी। बैठक को संबोधित करते हांसी आप धिला अध्यक्् रािेन्द्् सोरखी।

सोरखी मे् आप की संगठनात्मक बैठक
प््देशाध्यक्् ने काय्णकत्ाणओ् मे् िरा िोश

हांसी। राष््््ीय रािमाग्य स्सथत गांि
सोरखी मे् आम आिमी पाट््ी की
संगठनात्मक बैठक आयोवित की
गई, विसकी अध्यक््ता पाट््ी के
हवरयाणा प््िेश अध्यक्् िॉ. सुशील
गुप्ता ने की। बैठक मे् संगठन को बूथ
स््र तक मिबूत करने, आगामी
रािनीवतक रणनीवत तैयार करने और
िनवहत के मुद््ो् को लेकर
काय्यकत्ायओ् के साथ विस््ृत चच्ाय की
गई। सोरखी पहुंचने पर विला अध्यक््
रािेन्द्् सोरखी ि पाट््ी काय्यकत्ायओ ्ने
िॉ. गुप्ता का स्िागत वकया। बैठक को
संबोवधत करते हुए प््िेशाध्यक्् िॉ.
सुशील गुप्ता ने हवरयाणा के पानी के
मुद््े पर िी सरकार को घेरते हुए
आरोप लगाया वक के्द्् के िबाि मे्
हवरयाणा के वहस्से का पानी रािस्थान
को विया िा रहा है। उन्हो्ने कहा वक
आम आिमी पाट््ी हवरयाणा के

अवधकारो् से वकसी िी प््कार का
समझौता नही् होने िेगी। साथ ही हांसी
के चानौत गांि की पेयिल मांग का
समथ्यन िी िोहराया। िही् विला
अध्यक्् रािेन्द्् सोरखी ने प््िेश की
कानून-व्यिस्था पर सिाल उठाते हुए
कहा वक हवरयाणा म्े अपराध, वफरौती
और नशे की घटनाएं लगातार बढ् रही
है्। उन्हो्ने आरोप लगाया वक मवहलाएं
खुि को असुरव््कत महसूस कर रही है्
और हांसी क््ेत्् मे् िी अपरावधयो् तथा
नशा तस्करो् का प््िाि बढ्ता िा रहा
है। बैठक मे् संगठन मंत््ी अश््नी
िुल्हेड्ा, रािेन्द्् शम्ाय, रामनाथ
धुआवरया, युिा प््िेश उपाध्यक्् सवचन
िैन, हांसी हल्का अध्यक्् रमेश पानू,
अिय शास््््ी, सुमेर मवलक, सुिाष
लोहान, अिय कुमार सवहत बड्ी
संख्या म्े पिावधकारी और काय्यकत्ाय
मौिूि रहे।

बरवाला डिडिटलीकरण मे् सबस ेआग,े अनय् उपमिंल िी काय्ण मे ्लाए ंतिेी

रजले िे ्अभी तक 65.43% एनय्िूिेशन फॉि्म का हआु रिरजटलाइजशेन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं उपायुकत् महेद्् ् पाल िे
जरशषे गहि पिुरीक्ण् अजियाि स े िडु् े सिी सहायक
जिरा्ाचि अजिकाजरयो्, बथू स्र् क े अजिकाजरयो ् तथा
सबंजंित कम्ाचाजरयो् को जिर््शे जरए है ्जक शषे एन्यमूरशेि
फॉम्ा िलर् स ेिलर् एकज््ित कर उिका जिजिटलाइिशेि
जििा्ाजरत समय सीमा मे ्परूा जकया िाए। 

बिुरार को हजरयाणा क ेमखुय् चुिार अजिकारी द््ारा
आयोजित रीजियो कॉनफ््््ज्संग क ेउपरांत जिला स्र्ीय
समीक््ा बठैक की अधय्क्त्ा करत ेहएु उपायकुत् ि ेकहा
जक जहसार जिल ेमे ्अजियाि क ेतहत बुिरार रोपहर तक

65.43 प्ज्तशत एनय्मूरशेि फॉम्ा का जिजिटाइिशेि परूा
जकया िा चुका है। उनह्ोि् े जपछल े रो जरिो् म्े हईु
उल्लेखिीय प््गजत पर संतोष व्यक्त करते हुए
अजिकाजरयो ्से कहा जक शषे फॉम्ा िी शीघ्् एकज््ित कर
उिका जिजिटलाइिशेि सजुिज््ित जकया िाए, ताजक
अजियाि समयबद् ्ढगं स ेपणू्ा हो सक।े उपायकुत् महेद्््
पाल िे कहा जक सिी अजिकारी आपसी समनर्य के
साथ काय्ा कर्े तथा प्त्य्के स््र पर जियजमत जिगरािी
रखी िाए। उनह्ोि् ेकहा जक जिि क््िे््ो ्म्े काय्ा अपके््ाकृत
िीमा है, रहा ंअजतजरकत् प्य्ास करत ेहएु गजत बढ्ाई िाए,
ताजक जिल े का प्र्श्ाि और बेहतर हो सक।े उनह्ोि्े
बताया जक बरराला उपमिंल जिल ेम्े सबसे अग्ण्ी बिा
हआु ह,ै िहा ंअब तक लगिग 71 प्ज्तशत एनय्मूरशेि
फॉम्ा का जिजिटलाइिशेि जकया िा चकुा है। उनह्ोि्े
अनय् उपमिंलो ्स ेिी बरराला की काय्ाशलैी स ेप््रेणा
लकेर अजियाि मे ्तिेी लाि ेका आह््ाि जकया। 

एसआईआर अडियान मे् तेिी लाएं
एन्यूमरेशन फॉम्ण िल्द एकड््तत कर पूरा

करे् डिडिटलाइिेशन : िीसी

बीएलओ रामफल डकए गए सम्माडनत
हासंी। विशेष गहन पनुरीक्ण् (एसआईआर)
अवियान के अंतग्यत गणना प््पत््ो् के
विविटाइिेशन काय्य मे ्उतक्षृ् ्प्ि्श्यन करने
पर हासंी विधानसिा क््ते् ्क ेबथू नबंर-14 के
बथू लेिल अवधकारी रामफल को एसिीएम
एि ंवनिा्यचक पिंीयन अवधकारी रािेश खोथ
न ेप््शसंा पत्् एि ंनगि रावश िेकर समम्ावनत
वकया। रामफल रािकीय विद््ालय बीड ् फाम्य मे ् िबेीटी अध्यापक के पि पर
काय्यरत है।् उनह्े ्यह समम्ान गणना प्प्त््ो ्क ेविविटलाइिशेन का 98 प्व्तशत काय्य
सबस ेतेिीस ेपणू्य करन ेपर प्ि्ान वकया गया। एसिीएम रािशे खोथ न ेकहा वक
विशेष गहन पुनरीक्ण् अवियान वनि्ायचन आयोग का अत्यतं महति्पणू्य काय्यक्म् ह,ै
विसकी सफलता बथू लिेल अवधकावरयो् की मेहनत और समप्यण पर वनि्यर करती
ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक रामफल ने परूी वनष््ा, लगन और विम्मिेारी क ेसाथ काय्य
करत ेहएु अनय् बीएलओ के वलए प््रेणािायक उिाहरण प््स््तु वकया ह।ै एसिीएम
रािशे खोथ न ेकहा वक िो बीएलओ एि ंसपुरिाइिर अवियान के िौरान उतक्षृ््
प्ि्श्यन करेग्,े उन्हे ्िी प््शसंा पत्् एि ंनगि रावश िेकर समम्ावनत वकया िाएगा। 

कल तक गणना प््पत््ो्
का डिडिटलाइिेशन
करे् पूण्ण : एसिीएम

हांसी। विशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अवियान के तहत
हासंी विधानसिा के््त् ्मे ्गणना प््पत््ो्
क ेविविटाइिशेन काय्य मे ्तिेी लाने
क े उद््शेय् से बधुिार को एसिीएम
एि ं वनिा्यचक पिंीयन अवधकारी
रािेश खोथ न े सपुरिाइिरो ् की
बठैक लकेर आिशय्क विशा-वनिे््श
विए। उन्हो्ने स्पष्् कहा वक
वनि्ायचन आयोग द््ारा वनध्ायवरत
समय-सीमा के अनुसार 10 िलुाई
तक सिी गणना प््पत््ो् का
विविटाइिेशन काय्य हर हाल मे्
पणू्य वकया िाए। 
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खबर संकंंेप
आईटीआई में पंंवेश की
अंकतम कतकथ 15 तक बढंी
िांसी। कौशल जवकास एवं
औदंंोजगक पंंजशकंंण जवभाग ने
आईटीआई सतंं 2026-27 में पंंवेश
के जलए ऑनलाइन आवेिन तथा
टंंेड रॉइस भरने की अंजतम जतजथ
िढंाकर 15 िुलाई 2026 कर िी
गई है। संसंथान के पंंधानारायंट भूप
जसंह ने िताया जक जिन जवदंंाजंथटयों
की टंंेड रॉइस या आईटीआई रॉइस
भरनी शेर रह गई थी, वे अि 15
िुलाई अपने जवककंप भर सकते हंै।
इसके अलावा, इचंछुक नए अभंयथंंी
भी इस अवजध के िौरान अपना
ऑनलाइन आवेिन (नया फॉमंट)
िमा कर सकते हंै। उनंहोंने िताया
जक अभंयजंथटयों की सुजवधा के जलए
संसंथान में हेकंपडेसंक संराजलत
जकया िा रहा है, िहां पंंवेश
पंंजंंकया, ऑनलाइन आवेिन, टंंेड
एवं आईटीआई रॉइस भरने सजहत
अनंय संिंजधत िानकारी एवं
सहायता उपललंध कराई िा रही है।
कीटनाशक के पंंभाव 
से युवक की मौत
हिसार। सीसवाल गांव जनवासी
एक युवक ने मानजसक परेशानी के
रलते कीटनाशक का सेवन कर
जलया। शहर के एक जनिी
असंपताल में उपरार के िौरान
उसकी मौत हो गई। पुजलस ने शव
का पोसंटमाटंटम करवाकर पजरिनों
को सौंप जिया। पुजलस के अनुसार
सीसवाल जनवासी मुकेश डीिे की
गाडंी रलाता था। वह अजववाजहत
था। गत जिवस वह घर पर अकेला
था। मानसजसक परेशानी के रलते
उसने कीटनाशक का सेवन कर
जलया, जिस कारण उसकी तिीयत
जिगडं गई। 
युवती ने भूलवश पीया
कीटनाशक, मौत
हिसार। िुगलान जनवासी 16 वरंंीय
तमनंना की कीटनाशक के पंंभाव से
मौत हो गई। सिर पुजलस ने शव का
पोसंटमाटंटम करवाकर पजरिनों को
सौंप जिया। पुजलस के अनुसार तमनंना
कई जिनों से िीमार रल रही थी। रार
िुलाई को उसने भूलवंश िांसी की
िवा की िगह िहरीले पिाथंट का
सेवन कर जलया, जिस कारण उसकी
तिीयत जिगडं गई। 
संवेट टीम-2 ने पीरांवली
में चलती भटंंी पकडंी
हिसार। संवेट टीम-2 की टीम ने
रेजकंग के िौरान गांव पीरांवली में
रल रही अवैध शराि की भटंंी पर
कारंटवाई करते हुए मौके से अवैध
शराि िनाने मंे पंंयुकंत उपकरण
एवं अनंय सामान िरामि कर िलंत
जकया है। कारंटवाई के िौरान मौके
पर लगभग 400 लीटर लाहन
िरामि हुआ, जिसे मौके पर ही नषंं
कर जिया गया ताजक इसका
िुरंपयोग न हो सके। पुजलस ने मौके
से िरामि समसंं सामान को कलंिे
में लेकर कारंटवाई शुरं कर िी है। 
मारपीट के मामले मंे
छठा आरोपी कगरफंतार 
हिसार। अिंटन एसंटेट थाना पुजलस
ने मारपीट के मामले मंे आरोपी को
जगरफंतार जकया है। सहायक उप
जनरीकंंक अनवर के नेतृतंव में
पुजलस टीम ने मारपीट के मामले मंे
वांजछत छठे आरोपी पंंेम नगर
जनवासी आयंटन उफंक मोटू को
जगरफंतार जकया। पूछताछ के िौरान
आरोपी की जनशानिेही पर वारिात
में पंंयुकंत संकूटी भी िरामि कर ली
गई। पुजलस के अनुसार इस मामले
में पुजलस दंंारा पूवंट मंे 5 आरोजपयों
को जगरफंतार जकया िा रुका है। 

दजन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार
की असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार ददया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

डीसी समते सभी अधिकारी फील्ड म्े उतरे
जल धिकासी के प्ब्िंो ्का धकया धिरीक्ण्

हदरभूदम न्यूज:दहसार

मानसून सीिन के िौरान संभाजवत िलभराव की
संसथजत से पंंभावी ढंग से जनपटने के जलए जिला
पंंशासन पूरी तरह सतकंक है। इसी कडंी में िुधवार 
को उपायुकंत महेंदंं पाल सजहत जिले के सभी
पंंशासजनक अजधकाजरयों ने अपने-अपने जनधंाटजरत
कंंेतंंों का िौरा कर िल जनकासी पंंिंधों का जनरीकंंण
जकया तथा संिंजधत अजधकाजरयों को आवशंयक
जिशा-जनिंंेश जिए। उपायुकंत महेंदंं पाल ने गांव िेवा,
टोकस, पातन, आयंट नगर, शाहपुर सजहत घगंगर
मकंटीपरपि डंंेन के िोनों ओर संसथत गांवों का
जनरीकंंण जकया। डंंेन की सफाई कायंट पूणंट हो रुका है।
तटिंधों को मििूत जकया गया है। उनंहोंने मुहानों को
और अजधक मििूत िनाने के जनिंंेश जिए, ताजक भारी
वरंाट की संसथजत में िल जनकासी सुरारं िनी रहे।
उनंहोंने डंंेन की सफाई रंयवसंथा पर संतोर रंयकंत करते
हुए कहा जक डंंेन के समीप संसथत गांवों के िोहडंों एवं
तालािों को भी आपात संसथजत के जलए पूरी तरह तैयार
रिा िाए, ताजक आवशंयकता पडंने पर उनका
उपयोग िल जनकासी के जलए जकया िा सके।

एमसीए की 60 सीटों पर
153 ने दी पंंवेश परीकंंा

हहसार। गुरं िमंभेशंंर जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय के जशकंंण खंड-7 में
मासंटर ऑि कंपंयूटर एपंलीकेशन (एमसीए)
पाठंंकंंम में पंंवेश के जलए पंंवेश परीकंंा का
आयोिन जकया गया। परीकंंा के िौरान
अभंयजंथययों एवं उनके अजभभावकों मंे जवशेष
उतंसाह िेखने को जमला। जवशंंजवदंंालय
पंंशासन दंंारा परीकंंा के सुचारं, जनषंपकंं एवं
शांजतपूणंय संचालन के जलए सभी आवशंयक
वंयवसंथाएं सुजनजंंशत की गई थीं।
जवशंंजवदंंालय के कुलपजत पंंो. नरसी राम
जबशंनोई ने पंंवेश परीकंंा के सिल एवं
वंयवकंसथत आयोिन के जलए कंपंयूटर साइंस
एंड इंिीजनयजरंग जवभाग, परीकंंा आयोिन
सजमजत तथा सभी संबंजधत अजधकाजरयों एवं
कमंयचाजरयों की सराहना की। कंपंयूटर साइंस
एंड इंिीजनयजरंग जवभाग के अधंयकंं पंंो. ओपी
सांगवान ने बताया जक एमसीए पाठंंकंंम की
60 सीटों पर पंंवेश के जलए यह परीकंंा
आयोजित की गई। उनंहोंने बताया जक पंंवेश
के जलए कुल 194 अभंयजंथययों ने आवेिन जकया
था, जिनमें से 153 अभंयथंंी पंंवेश परीकंंा में
उपकंसथत रहे। परीकंंा शांजतपूणंय एवं वंयवकंसथत
वातावरण में समंपनंन हुई। पंंो. सांगवान ने
बताया जक पंंवेश परीकंंा का पजरणाम
जवशंंजवदंंालय की वेबसाइट पर शीघंं घोजषत
जकया िाएगा। पंंवेश पंंजंंकया के अंतगंयत पंंथम
काउंसजलंग का आयोिन 10 िुलाई को जशकंंण
खंड-6 कंसथत कंपंयूटर साइंस एंड इंिीजनयजरंग
जवभाग में जकया िाएगा। 

आरपीएस संकूल में वन
महोतंसव की धूम

िांसी। पंंिेश सरकार के जनिंंेशानुसार 1 से 7 िुलाई तक मनाए
िा रहे वन महोतंसव के अंतगंटत आरपीएस संकूल में पयंाटवरण
संरकंंण को समजंपटत एक पंंेरणािायक कायंटकंंम का आयोिन
जकया गया। कायंटकंंम का उदंंेशंय जवदंंाजंथटयों में पंंकृजत के पंंजत

जिमंमेिारी और पयंाटवरण संरकंंण की
भावना जवकजसत करना रहा। कायंटकंंम में
ककंंा 9 के जवदंंाजंथटयों ने थॉट, भारण,
संसकट, माइम तथा समूह गीत के माधंयम से
पयंाटवरण संरकंंण का पंंभावशाली संिेश
जिया। जवदंंाजंथटयों की पंंसंंुजतयों ने /”पेडं

िराओ, पयंाटवरण िराओ/” का संिेश िेते हुए सभी को
अजधक से अजधक वृकंं लगाने और उनकी िेिभाल करने के
जलए पंंेजरत जकया। उनकी ररनातंमक पंंसंंुजतयों को जशकंंकों एवं
जवदंंाजंथटयों ने िूि सराहा। कायंटकंंम के समापन पर जवदंंालय
की पंंारायंाट एकता सरिेवा ने सभी जवदंंाजंथटयों एवं जशकंंकों को
सफल आयोिन के जलए िधाई िी। 

बाकलकाओं के कवरंदंं अतंयाचार के कवरोध
में एसडी मॉडनंट संकूल का कैंडल माचंट

हदरभूदम न्यूज:हांसी

िाजलकाओं के जवरंदंं िढं रही जहंसा, उतंपीडंन एवं
िुरंयंटवहार की घटनाओं के जवरोध में गुरंवार को एस.डी.
मॉडनंट पसंललक संकूल, हांसी दंंारा शांजतपूणंट कंैडल मारंट
जनकाला गया। मारंट के माधंयम से जवदंंाजंथटयों और
जशकंंकों ने पीजंडत िेजटयों के पंंजत संवेिना रंयकंत करते हुए
मजहलाओं और िाजलकाओं की सुरकंंा, समंमान तथा नंयाय
की मांग उठाई। कैंडल मारंट में जवदंंालय के उप-पंंारायंट
महेंदंं जसंह, पवन िंसल, अधंयाजपकाएं सुमन झामंि, रेनू
शमंाट, कुमारी जंयोजत, मीनाकंंी तथा िडंी संखंया में
जवदंंाजंथटयों ने भाग जलया। सभी ने हाथों में मोमिजंंतयां

लेकर समाि को यह संिेश जिया जक पंंतंयेक िाजलका को
सुरजंंकत, समंमानिनक और भयमुकंत वातावरण उपललंध
कराना हम सभी की सामूजहक जिमंमेिारी है।

इस िौरान जवदंंाजंथटयों ने िागरंकता संिंधी नारों के
माधंयम से मजहला समंमान, समानता और नंयाय का संिेश
जिया तथा समाि से मजहलाओं के पंंजत संवेिनशील और
जिमंमेिार रंयवहार अपनाने का आहंंान जकया। जवदंंालय
पंंधानारायंाट ऋतु जसंह ने कहा जक िाजलकाओं के साथ
जकसी भी पंंकार का िुरंयंटवहार केवल एक रंयसंकत के
जवरंदंं नहीं, िसंकक पूरे समाि के जवरंदंं अपराध है।
कायंटकंंम के अंत में पीजंडतों की संमृजत में िो जमनट का मौन
रिा गया तथा उनके जलए शीघंं नंयाय की पंंाथंटना की गई।

नारनौंद। गांव िास िुिंट में अवैध भूजम पर 29
पंलाटों को लेकर कुछ लोगों के घरों पर पीला
पंिा रलने का ितरा मंडरा रहा हैं। इसी को
लेकर एक युवक ने आग लगाकर िान िेने की
कोजशश की है।  गांव िास िुिंट जनवासी ियिीर

ने िुि को आग लगाकर िान
िेने की कोजशश की और
उनंहोंने एक वीजडयो के
माधंयम से िताया जक वे
जपछले 30 वरंंो से इसी
िगह पर मकान िना कर
रह रहे हैं। एक िुलाई को
कानूनगो की मौिूिगी में

इन पंलाटों की जनशानिेही करवाई गई है। इसमें
इन पंलाटों की िमीन जकसी और के नाम है।
अगर हमारे मकान तोडंे गए तो हम िेघर हो
िाएंगे। हम जकसी भी कीमत पर मकान को
िाली नहीं करेंगे। उनंहोंने सरकार पंंशासन से
गुहार लगाई है जक पंंशासन उनके आजसयानों
को सुरजंंकत रिने का काम करें। गंंामीणों ने
िताया जक करीि 30 साल पहले इन लोगों को
इसी िगह पर पंरायत की तरफ से पंलॉट जिए
गए थे। अि इस िमीन पर जकसी और का
माजलकाना हक जनकल गया हैं। इसमें इन लोगों
का कोई कसूर नहीं है। 

हिसार। गुरं िमंभेशंंर जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय कॉमसंट
जवभाग की ओर से शैकंंजणक सतंं
2026-27 के इंटीगंंेटेड िीकॉम-
एमकॉम कायंटकंंम की िूसरी
काउंसजलंग 9 िुलाई को होगी।
जवभाग ने सभी आवेिन कर रुके
अभंयजंथटयों को काउंसजलंग में भाग
लेने के जलए आमंजंंतत जकया है।
कॉमसंट जवभाग की अधंयकंंा डा.
जनजध तुरान ने िताया जक
काउंसजलंग का आयोिन
जवशंंजवदंंालय पजरसर संसथत रौधरी
रणिीर जसंह ऑजडटोजरयम के
सेजमनार हॉल नंिर-1 में होगा।
जवभाग ने सभी अभंयजंथटयों से
आवशंयक मूल िसंंावेिों एवं
उनकी संवपंंमाजणत पंंजतयों के साथ
जनधंाटजरत समय पर उपसंसथत होने का
आगंंह जकया है।

मानसून को
लेकर कजला

पंंशासन अलटंट

ककसी पंंकार की लापरवाही न बरती जाए: डीसी
उपायुतंत ने अजधकाजरयों को जनिंंेश जिए जक मानसून के िौरान जकसी भी
पंंकार की लापरवाही न बरती िाए। संवेिनशील कंंेतंंों पर लगातार जनगरानी
रखी िाए तथा िलभराव की सूचना जमलने पर तुरंत कारंयवाई सुजनजंंशत की
िाए। उनंहोंने कहा जक आमिन को जकसी पंंकार की असुजवधा न हो, इसके
जलए सभी जवभाग आपसी समनंवय के साथ कायंय करें।

अकधकाकरयों ने अलग-अलग कंंेतंंों मंे ककया दौरा
जिला नगर आयुतंत सी. ियाशंंदंंा ने जहसार शहर के औदंंोजगक कंंेतंं

(इंडसंजंंटयल एजरया), 12 तंवाटंयर सजहत जवजभनंन संथानों पर िल जनकासी
वंयवसंथाओं का जनरीकंंण जकया। अजतजरतंत उपायुतंत शाजलनी चेतल ने
ऋजष नगर कंसथत एसटीपी तथा शहरी कंंेतंं से गुिरने वाली डंंेन का
िायिा लेकर आवशंयक जिशा-जनिंंेश जिए।

एसडीएम ने की
जल कनकासी के
पंंबंधों की समीकंंा
इसी कडंी में बरवाला के
एसडीएम अशंंीर नैन
ने पुजलस लाइन से
सीआईआरबी िामंय की
ओर िाने वाली डंंेन का
जनरीकंंण जकया, िबजक
जहसार एसडीएम जंयोजत
जमिंंल ने धांसू और
जमिंायपुर कंंेतंं मंे िल
जनकासी पंंबंधों की
समीकंंा की। वहीं, जिला
जवकास एवं पंचायत
अजधकारी (डीडीपीओ)
नरेंदंं ने गंगवा, आयंय
नगर सजहत अनंय कंंेतंंों
का िौरा कर
वंयवसंथाओं का जनरीकंंण
जकया।

चानौत जल आंदोलन 54वें कदन
भी जारी, कल होगी महापंचायत

हदरभूदम न्यूज:हांसी

गांव रानौत में पेयिल की मांग को लेकर रल रहा
आंिोलन िुधवार को 54वें जिन भी िारी रहा। धरना संथल
पर गंंामीणों का धरना लगातार िारी है और गांव के लोग
अपनी मांगों को लेकर एकिुट होकर आंिोलन में डटे हुए
हैं। धरना कमेटी ने आंिोलन के अगले ररण को लेकर 10
िुलाई को एक महतंवपूणंट महापंरायत िुलाई है।

इस िैठक में हजरयाणा की सभी पंंमुि िाप पंरायतों,
जकसान संगठनों, सामाजिक संगठनों तथा आंिोलन का
समथंटन कर रहे पंंजतजनजधयों को आमंजंंतत जकया गया है।
माना िा रहा है जक इस िैठक में आंिोलन की आगामी
जिशा और िडंे कायंटकंंमों पर अंजतम जनणंटय जलया िाएगा।
धरना कमेटी के अनुसार 12 िुलाई को मुखंयमंतंंी नायि
जसंह सैनी के पंंसंंाजवत जहसार िौरे तथा 17 िुलाई को
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी के िींि िौरे को िेिते हुए आंिोलन
की रणनीजत तैयार की िाएगी। 

बैठक में इन मुदंंों पर
ककया जाएगा मंथन
बैठक में इस बात पर मंथन होगा जक
सरकार तक गंंामीणों की मांग को पंंभावी
ढंग से पहुंचाने के जलए आगे कौन-कौन
से किम उठाए िाएं। कमेटी का कहना
है जक चानौत का आंिोलन अब केवल
एक गांव तक सीजमत नहीं रहा, बकंरक
इसे पंंिेश के जवजभनंन खाप संगठनों,
जकसान संगठनों और सामाजिक
संसंथाओं का समथंयन जमल रहा है। इसी
समथंयन के आधार पर आंिोलन को और
वंयापक रंप िेने की तैयारी की िा रही
है। धरना संथल पर गंंामीणों ने एक बार
जिर िोहराया जक िब तक गांव की
पेयिल समसंया का संथायी समाधान नहीं
जकया िाता, तब तक उनका आंिोलन
पूवंय की तरह िारी रहेगा।

हांसी। रानौत मे् पानी की मांग को लेकर धरने पर बैठी् मवहलाएं व ग््ामीण।

बेघर होने के डर
से की आतंमिाह

की कोजशश

n बास खुद्ि
मे् 29
मकानो् पर
पीले पंिे
का साया

3.5 माह बाद भी नहीं जागा कनगम, करोडंों की
संपकंंि को नुकसान पहुंचा रही कनकासी वंयवसंथा

हदरभूदम न्यूज:दहसार

रेजिडेंट वेलफेयर एसोजसएशन सेकंटर 16-17 और 13 पाटंट-
2 के जनवाजसयों ने सेकंटर की लंजित और गंभीर समसंयाओं
को लेकर नगर जनगम के जिलाफ मोरंाट िोल जिया है।
िुधवार को सेकंटर 16-17 के कमंयुजनटी सेंटर में पंंधान इंदंं
जसंह मजलक की अधंयकंंता में एक िैठक आयोजित की गई,
जिसमें सेकंटर की ििहाली पर गहन मंथन हुआ। इसके िाि
एसोजसएशन के एक पंंजतजनजधमंडल ने नगर जनगम कजमशंनर
से मुलाकात कर उनंहें जलजित रंप में समसंयाओं का मांग पतंं
सौंपा। एसोजसएशन के सिसंय कुलिीर िुहन ने िताया जक
इससे पहले 30 मारंट को भी नगर जनगम के ततंकालीन
कजमशंनर को इन सभी समसंयाओं के समाधान के जलए जंंापन
जिया गया था, लेजकन महीनों िीत िाने के िाि भी धरातल
पर कोई कारंटवाई नहीं हुई। इसी ढुलमुल रवैये से नाराि होकर
आि िोिारा नवजनयुकंत कजमशंनर को समसंयाओं से अवगत
कराते हुए तंवजरत कारंटवाई की मांग की गई है। 

नगर जनगम कजमशंनर को जंंापन सौंपने वालों में पंंधान इंदंं
जसंह मजलक, िनरल सेकेंंटरी धमंटपाल कालीरमन, कुलिीर
िुहन, डॉ. हजररंि, विीर िुढंाना, ररण जसंह जसवार, जतलक
मेहता, ररण जसंह झाझजरया, कनंटल रतर जसंह गोयत,
पंंोफेसर जिलीप जसंह खंयाजलया, डॉ. कमल ितंं शमंाट,
िलवीर जसंह लाठर, ओम पंंकाश शोंकंि, सुरिा राम
झाझजरया, रािकुमार िलाल और मासंटर िलिीर िुरा मुखंय
रंप से उपसंसथत रहे।

सेकंटर वाकसयों ने यह कगनाई समसंयाएं
सेतंटरवाजसयों ने आरोप लगाया जक डंंेनेि सिाई के नाम पर

ठेकेिार केवल खानापूजंतय करते हंै। एचएसवीपी से नतंशा लेकर
पूरे डेंंनेि की शुरं से अंत तक सिाई होनी चाजहए। टूटे ढकंंन
और उखडंी िाजलयों को तुरंत ठीक जकया िाए, तंयोंजक थोडंी सी
बरसात में खाली पंलॉटों मंे पानी भर िाता है जिससे लोगों की
करोडंों की संपजंंि को नुकसान हो रहा है। सेतंटर में आवारा
पशुओं, लावाजरस कुिंंों और बंिरों का आतंक इस किर बढं गया
है जक लोगों का घरों से जनकलना िूभर है। सेतंटर वाजसयों को इस
गंभीर समसंया से िरंि जनिात जिलाई िाए। कमंयुजनटी सेंटर की
बिहाली और िीमक का राि: सेतंटर 16-17 के कमंयुजनटी सेंटर
की हालत बेहि ियनीय हो चुकी है। सडंकें खसंंाहाल, सिाई
वंयवसंथा ठप: सेतंटर की मुखंय सडंकें टूट चुकी हैं। सिाई
कमंयचारी और रेहजंडयों की संखंया बेहि कम होने से सडंकों के
जकनारे गंिगी के ढेर लगे हंै। मजहला सतंसंग संथल के एंटंंेंस गेट
पर रेहडंी और नाजरयल वालों ने अवैध कधंिा कर रखा है,
जिससे मजहलाओं को बैठने और पूिा-पाठ में भारी जिकंंत आ
रही है। इनंहें तुरंत वहां से हटाया िाए।

सेक्टर 16-17 व 13 पाट्ट-2 की समस्याओ् पर दोबारा ददया ज््ापन

परम कमतंं कनंया कवदंंा कनकेतन
संकूल के छातंं ओलंकपयाड में छाए

नारनौंद। परमजमतंं कनंया जवदंंा जनकेतन खांडा खेडंी के छातंं
ओलकंमपयाड के परीकंंा पजरणाम में शानिार पंंिशंयन करते हुए
जहंिी जवषय में छातंं युवान एवं मानजवक ने राषंंंंीय संंर पर
पंंथम रैंक, जवहान ने तृतीय रैंक, तनंमय जसंधु ने सामाजिक
जवजंंान एवं जहंिी िोनों जवषयों मंे आठवां रंैक पंंापंत कर
जवदंंालय का नाम रोशन जकया है। परमवीर एवं जरयांश ने 11वां
एवं 13वां रंैक पंंापंत जकया है। सभी होनहार छातंंों को गोरंड
मेडल, उतंकृिंं पंंिशंयन के पंंमाण पतंं एवं एक हिार रंपये के
जगटंट वाउचर िेकर समंमाजनत जकया गया है। जवदंंालय की
कायंयकाजरणी सजमजत की चेयरपसंयन डातंटर एकता जसंधु,
जनिेशक सुभाष शंयोराण, संयोिक पंंवीण परंथी ने कंैपस
पंंशासक मनिीप जसंधु व पंंाचायंय अजमत की गौडं को शानिार
उपलकंधध पर बधाई िी। संकूल के पंंाचायंय अजमत गौडं ने कहा
जक जवदंंालय गंंामीण अंचल की पंंजतभाओं को जनखारने के जलए
वचनबदंं है। संकूल में लगातार ऐसी पंंजतयोजगताएं आयोजित
की िाती हैं जिससे जक छातंंों का आतंमजवशंंास बढं सके।

गुजकव में इंटीगंंेटेड
बीकॉम-एमकॉम की दूसरी

काउंसकलंग आज
इंडस पबंललक संकूल में हुई ‘इनंवेसंटीचर
सेरेमनी’, छातंं पकरषद को सौंपे दाकयतंव

नारनौंि। इंडस पकंधलक संकूल, जमचंयपुर में छातंं
पजरषि के गठन के जलए ‘जनवेशक समारोह’
(इनंवेसंटीचर सेरेमनी) का भवंय आयोिन जकया
गया। कायंयकंंम में इंडस जशकंंण संसंथानों के
जनिेशक सुभाष शंयोराण ने बतौर मुखंय अजतजथ
जशरकत की और िीप पंंजंंंवजलत कर कायंयकंंम का
जवजधवत शुभारंभ जकया। मुखंय अजतजथ ने संकूल के
पंंधानाचायंय जबिेंदंं जसंह और उप-पंंधानाचायंाय संगीता
यािव के साथ जमलकर नवजनवंायजचत और चयजनत
जवदंंाजंथययों को बैि व सैश पहनाकर उनका पिभार
सौंपा। साथ ही, उनंहें उनके नए िाजयतंवों और
कतंयवंयों के पंंजत िागरंक जकया। इस िौरान संकूली
बचंंों ने शानिार सांसंकृजतक पंंसंंुजतयां िेकर िहां
एक ओर िेशभकंतत की अलख िगाई, वहीं िूसरी
ओर सामाजिक बुराइयों को जमटाने का संिेश भी
जिया। समारोह को संबोजधत करते हुए जनिेशक

सुभाष शंयोराण ने छातंंों को अपने भीतर नेतृतंव
कंंमता जवकजसत करने के जलए पंंेजरत जकया। उनंहोंने
इसके िूरगामी सकारातंमक पजरणामों के बारे मंे
बताते हुए कहा जक संकूल में पढंाई के साथ-साथ
अनंय सह-शैकंंजणक गजतजवजधयों का होना बेहि
िरंरी है, जिससे बचंंों का बौजंंदक संंर मिबूत
होता है। कायंयकंंम में संकूल के पंंधानाचायंय जबिेंदंं
जसंह ने छातंं पजरषि के सभी पिाजधकाजरयों को पि
एवं गोपनीयता की शपथ जिलवाई। उनंहोंने
जवदंंाजंथययों को पंंेजरत करते हुए कहा जक िब तक
छातंं पूरी जनषंंा और कडंी मेहनत के साथ अपना
कायंय नहीं करेंगे, तब तक वे िीवन में कामयाब
नहीं हो सकते। समारोह के समापन पर उप-
पंंधानाचायंाय संगीता यािव ने मुखंय अजतजथ,
अजभभावकों और सभी उपकंसथत िनों का कायंयकंंम
को सिल बनाने के जलए आभार वंयतंत जकया।

n छात्् लक्््य
वनर्ािवरि करके
मंविल की िरफ
बढ्ाए कदम :
सुभाष श्योराण 

सैकनक संकूल खारा खेडंी का रकंंा
मंतंंालय की टीम ने ककया कनरीकंंण

हहसार। सैजनक संकूल सोसाइटी रकंंा
मंतंंालय केंदंं सरकार की ओर से
सैजनक संकूल कुंिपुरा के पंंशाजनक
अजधकारी लेकंटटनेंट कनंयल संिीप राठी
ने िो अनंय अजधकाजरयों की एक टीम के
साथ सैजनक संकूल खारा खेडंी का
तंंैमाजसक जनरीकंंण जकया। संकूल
जनिेजशका डॉ. जंयोतंसंना दंंारा संकूल
पहुंचने पर उनका संवागत जकया गया।
सैजनक संकूल कमांडेंट कनंयल (डॉ.) डीवी
नेहरा दंंारा उनंहें संकूल की गजतजवजधयों
एवं उपलकंधधयों के बारे मंे िानकारी िी
गई। इसके बाि अजधकाजरयों की टीम ने
संकूल के जवजभनंन जहसंसों िैसे शैकंंजणक
धंलॉक, पंंयोगशालाओं, पंंजशकंंण कंंेतंंों,
छातंंावासों और कैडेटंस मेस आजि का

जनरीकंंण जकया। उनंहोंने जवदंंालय पजरसर
में जनमंायणाधीन नए छातंंावास भवन एवं
तीन जसंथेजटक बासंकेटबॉल कोटंसंय का
अवलोकन जकया और ठेकेिार को
जनिंंेश जिया जक वह िरंि से िरंि
जनमंायण कायंय पूरा करें। जवदंंालय की
सुवंयवकंसथत कायंयपंंणाली, अनुशासन,
आधारभूत संरचना एवं भजवषंय की
योिनाओं से वे अतंयंत पंंभाजवत जिखाई
जिए। लेकंटटनेंट कनंयल संिीप राठी ने
इस अवसर पर अजभभावकों से भी
वातंायलाप जकया एवं उन से सुझाव मांगे।
सभी उपकंसथत अजभभावकों ने संकूल
पंंशासन की सुवंयवकंसथत कायंयपंंणाली की
पंंशंसा की एवं अपनी समंपूणंय संतुजंंि
पंंकट की।

हांसी।
बड्सी गेट
के बाहर
कै्डल मार्ा
वनकालती
एसडी मॉडन्ा
पब्ललक
स्कूल की
छात््ाएं। 

हांसी। नाटक
के माध्यम से

पय्ाावरण
संरक््ण का
संदेश देते

स्कूली ववद््ार््ी 

n विद््ाव्थियो् ने
दी पय्ाििरण
संरक््ण की
प््ेरक
प््स््ुवियां

मेजर आकांकंंा पांडे को ककया समंमाकनत
हहसार। थडंय हजरयाणा गरंसंय बटाजलयन एनसीसी की पंंशासजनक अजधकारी मेिर
आकांकंंा पांडे ने ‘हर घर योग अजभयान’ एवं ‘अंतरराषंंंंीय योग जिवस-2026’ के
अवसर पर राषंंंंीय संंर पर उरंलेखनीय उपलकंधध अजंियत की है। केंदंं सरकार के
जनिंंेशानुसार योग को िन-िन तक पहुँचाने के उदंंेशंय से चलाए गए इस
अजभयान में मेिर आकांकंंा पांडे ने अपने समपंयण और जनरंतर पंंयासों से 5636
नागजरकों को जनयजमत योग अभंयास अपनाने के जलए पंंेजरत जकया। उनके
अनुकरणीय कायंंों के जलए उनंहें हाजबरंड की ओर से पंंशंसा पतंं पंंिान कर
समंमाजनत जकया गया। यह अजभयान पूरे िेश में  चलाया गया, जिसमें िेश के लाखों
योग पंंेरकों ने योग पंंोतंसाहन के जलए अथक पंंयास और भागीिारी की। कडंी
पंंजतसंपधंाय के पशंंात मेिर आकांकंंा पांडे ने इन सभी पंंेरकों के मधंय पंंथम संथान
पंंापंत जकया। इस अवसर पर थडंय हजरयाणा गरंसंय बटाजलयन के कमांजडंग
ऑजिसर कनंयल जंंान पंंकाश पाणंडेय ने मेिर आकांकंंा पांडे को बधाई िीं।

हांसी। गांव बडाला में आयोजित सात जिवसीय
शंंीमदंंागवत कथा का भवंय समापन हवन-यजंं
और जवशाल भंडारे के साथ हुआ। कथा के अंजतम
जिन शंंदंंालु भकंतत के रस में सराबोर निर आए।
इस अवसर पर आयोजित जवशेष सांसंकृजतक
पंंसंंुजतयों मंे गांव के छोटे बचंंों ने राधा-कृषंण का
रंप धारण जकया। कायंयकंंम में ईशानी ने राधा और
केशव ने शंंी कृषंण की मनमोहक भूजमका जनभाकर
सभी शंंदंंालुओं का मन मोह जलया। कथावाचक ने
भागवत महापुराण के महतंव को समझाते हुए
कहा जक ऐसे धाजंमयक आयोिन समाि में
सकारातंमकता और आपसी भाईचारा बढंाते हंै।  

बडाला में भागवत कथा में राधा-
कृषंण के रंप में बचंंों ने मोहा मन


